
DICHIARAZIONE
(artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445)

Progetti Promozione Sportiva

Identificativo domanda: 67B2F617EE58B81C9CAB0316

1.1. Dichiarazione ai sensi degli artt. 46 e 47 
DPR n. 445 del 2000 con l'indicazione di es-
sere in possesso dei requisiti dall'avviso per la 
partecipazione al bando

Sì

2.1. Denominazione Organismo Federazione Italiana Wushu Kung Fu

2.2. Codice Fiscale Organismo 97118640586

2.3. Indirizzo PEC segreteria@pec.fiwuk.com

2.4. Indirizzo email segretariogenerale@fiwuk.com

2.5. Telefono cellulare 3925574731

2.6. IBAN IT91B0623084330000015483389

3.1. Il referente coincide con il Legale Rappre-
sentante? No

3.2. Cognome Referente Spoto

3.3. Nome Referente Sebastiano Ettore 

3.4. Codice Fiscale Referente SPTSST78T15C351B

3.5. Data di nascita 15-12-1978

3.6. Luogo di nascita Catania

3.7. Sesso Referente M

3.8. Indirizzo email Referente segretariogenerale@fiwuk.com

3.9. Telefono cellulare Referente 3925574731

4.1. Scelta Linea di Attività Linea di attività 1: Supporto alle nuove generazioni di sportivi

4.2. Data inizio 31-03-2025

4.3. Data fine 28-12-2025

4.4. Regioni
Abruzzo, Campania, Emilia Romagna, Friuli Venezia Giulia, Lazio, Lig-
uria, Lombardia, Molise, Piemonte, Puglia, Sardegna, Sicilia, Toscana, 

Veneto

4.5.Obiettivi del progetto e indicatori (max 3.000 caratteri)

Il progetto Let’s play Kung Fu della FIWuK si inserisce all’interno degli atti di indirizzo e delle direttive pluriennali di Sport 
e Salute per il quadriennio 2023-2026, e individua come finalità generale quella di supportare le nuove generazioni di 
sportivi, in particolare i giovani atleti di età compresa fra 5 e 18 anni. 
Il progetto ha la finalità di promuovere elementi di innovazione e miglioramento dell’offerta sportiva degli atleti in età 
giovanile, favorendo lo sviluppo della cultura dello sport come strumento educativo e formativo, andando a declinare 
attività motivanti, adeguate alle varie fasce d'età e attente ai bisogni di crescita dei giovani anche al fine di contrastare 
l’abbandono precoce dello sport; proponendo attività formative per i tecnici al fine di renderli sempre più competenti negli 
approcci pedagogici ed educativi per le fasce d'età individuate; infine si prefigge di sostanziare e sostenere l'individuazione 
dei giovani talenti, offrendo loro maggiori opportunità di partecipazione e incentivi, anche attraverso il potenziamento dei 
centri federali di addestramento. 
Nello specifico il progetto si declina nei seguenti obiettivi:
•Restituire allo sport il ruolo educativo, formativo e di inclusione sociale
•Prevenire attraverso lo sport dinamiche di esclusione sociale
•Avvicinare i giovani all’attività fisica



•Sviluppare attraverso il gioco interesse per le attività sportive della FIWuK 
•Sviluppare e sostenere protocolli di collaborazione con le scuole
•Formare tecnici sportivi con particolare attenzione ai bisogni educativi e di crescita dei giovani atleti
•Istituzionalizzare interventi e protocolli di allenamento che tengano in considerazione lo sviluppo psicofisico dei giovani 
atleti
•Prevenire il fenomeno del drop out attraverso il rinforzo degli aspetti motivazionali e favorendo la partecipazione alle attività 
federali promozionali
•Individuare precocemente i giovani talenti e sostenerne la partecipazione alle attività federali
Al fine di avere una visione chiara relativa al raggiungimento degli obiettivi prefissati e per valutare/ottimizzare/implemen-
tare le risorse impiegate si individuano i seguenti indicatori (Key Performance Indicator):
-Rispetto delle scadenze e dell'avanzamento progettuale
-Monitoraggio delle spese e distribuzione del budget
-Rendicontazione precisa dell'utilizzo della strumentazione/attrezzatura acquistata ai fini della realizzazione del progetto
-Individuazione di standard di competenze fisiche raggiunte (scheda individuale risultati inizio/fine del gruppo di controllo)
-Rilevazione degli indici di gradimento dell'utenza (giovani; famiglie; tecnici) attraverso interviste e/o questionari
-Ottimizzazione flessibile del progetto in itinere
-Analisi comparata e diacronica delle presenze nelle iniziative realizzate
-Calcolo del livello di abbandono 
Il progetto avrà carattere nazionale e coinvolgerà operatori sportivi e ASD operanti nell’ambito delle discipline federali e 
di almeno 14 regioni.

4.6. Attività progettuali e modalità di attuazione (max 6.000 caratteri)

Gli obiettivi specifici precedentemente individuati si inseriscono in 3 principali macro-aeree, ad ognuna delle quali 
corrispondono specifiche azioni, interventi o protocolli:
1.	Sport come strumento educativo e sociale, prevenzione del drop-out
Strutturare, implementare e sperimentare protocolli di lavoro (tecnici; scientifici; formativi) per attività specifiche per bambini 
tra i 5-18 anni che prevedano la creazione di: 
a)	Percorsi ludici e di allenamento per acquisizione di capacità condizionali, coordinative, mobilità articolare e flessibilità 
in relazione alle diverse fasi della crescita all’interno della fascia d’età individuata.
b)	Campus giovanile esclusivamente dedicati ai bambini dai 5-18 anni nella modalità residenziale (soggiorno di 4/5 giorni 
in strutture idonee) gratuito.
c)	Predisposizione di protocolli di collaborazione con le scuole (orientamento e sostegno), con particolare attenzione 
ai protocolli tecnico-scientifico formativi di indirizzo competitivo da dedicare ai giovani in età scolastica all’interno dei 
regolamenti tecnici dei progetti scolastici (competizioni sportive scolastiche) e promozionali (Trofeo CONI) al quale la 
Federazione aderisce o intende aderire
d)	Redazione di regolamenti e programmi specifici che formalizzino e certifichino i gradi di competenza tecnica degli atleti 
in età giovanile, ai sensi del Regolamento Organico Federale
e)	Promozione di attività competitive o promozionali 
f)	Organizzazione di una campagna mediatica e incontri conoscitivi a tema sui principi di una vita sana e corretta 
alimentazione a cura di esperti, con pubblicazione di un opuscolo.
g)	Realizzazione di nuovi modelli di attività sportive, destrutturate e moderne, più innovative rispetto all’attività sportiva 
classica, che guardano alle nuove tendenze dei giovani di età compresa tra i 13-18 anni, nelle quali i ragazzi hanno la 
possibilità di auto-organizzarsi in autonomia e con grande libertà espressiva (challenge; contest; campagne social)
h)	Promuovere la partecipazione alle iniziative federali tramite sostegno economico e supporto logistico (gratuità delle 
quote di iscrizione alle competizioni per gli atleti più meritevoli; convenzioni pullman gratuità atleti)
i)	Sondaggi per intercettare e soddisfare i bisogni di adolescenti e famiglie
2.	Attività formative per gli operatori sportivi nella didattica ai giovani atleti
Ufficializzare la formazione e qualificare tecnici sportivi attraverso l’istituzione di:
a)	Corso di formazione e stage tecnico gratuiti per un totale di 30 crediti formativi per un massimo di 50 operatori sportivi 
federali sull’attività sportiva giovanile in accordo con le normative federali
b)	Formazione specifica sul drop-out (4 crediti formativi) per operatori e dirigenti sportivi
c)	Formazione specifica sulle discipline sportive per il personale docente (4 crediti formativi)
d)	Corso di formazione gratuiti per un totale di 10 crediti formativi per un massimo di 50 ufficiali di gara sull’attività sportiva 
giovanile in accordo con le normative federali
e)	Istituzione di un albo digitale su piattaforma con database per computo dei crediti formativi sia per atleti che per tecnici 
sportivi 
3.	Individuazione dei giovani talenti e potenziamento delle strutture federali
Attrezzare strutture federali qualificate per l’avviamento alle discipline federali, e per lo studio, l’allenamento, e il sostegno 
agli atleti emergenti attraverso:
a)	Individuazione di strutture sportive che possano fungere da poli formativi federali, idonei alla pratica delle discipline 
federali a livello agonistico in età giovanile, su tutto territorio nazionale (Bologna, Cagliari, Catania, Napoli, Pescara, 
Piacenza, Pordenone, Roma, Torino) 
b)	Stage tecnici gratuiti per atleti di alto livello
c)	Sviluppare un sano agonismo attraverso la promozione della cultura dello sport attraverso campionati, raduni e selezioni 
nazionali
d)	Evento conclusivo del progetto
Strumenti



Al fine di realizzare le attività di cui sopra si richiede il necessario acquisto di attrezzature sportive e informatiche essenziali 
per lo svolgimento delle attività, nello specifico: 
a)	Tappeti da gara, per una superficie totale, nelle 9 sedi individuate, di 1200 m2, e attrezzatura per l’allenamento (ostacoli, 
tappetini, cerchi palle mediche, box pliometrici, tavole di equilibrio, sacchi, spinbike, etc)
b)	Fornitura alle ASD di attrezzatura sportiva per la sperimentazione delle attività ludico – ricreative e di allenamento ideate 
dalla FIWuK
c)	Attrezzature informatiche, video – fotografiche e software per lo sviluppo delle idee progettuali
d)	Piattaforma informatica per consultazione albo
Cronoprogramma
Il progetto si svolgerà dal 31/3/25 al 28/12/25 per il cronoprogramma dettagliato di tutte le fasi su indicate, si veda l’allegato
Modalità di promozione
Nel progetto presentato si darà rilievo alla parte comunicativa e di disseminazione dei risultati attraverso la nomina di un 
addetto stampa e di un social media manager che gestirà la pagina dedicata sul sito federale e sui social network, scrivendo 
comunicati, lanciando sondaggi, pubblicizzando le iniziative e le attività. I risultati di sondaggi, form e questionari saranno 
utilizzati per la verifica in itinere e per ottimizzare il lavoro.
Nelle varie sedi territoriali verranno distribuiti opuscoli informativi presso gli istituti scolastici vicini ai centri di pratica sulle 
attività dedicate ai bambini.

4.7. Capacità operativa del promotore (max 3.000 caratteri)

Il progetto prevede la seguente struttura organizzativa: 
•	Un project manager, nominato dal Consiglio Federale, responsabile unico dell'avvio, pianificazione, esecuzione, controllo 
e chiusura del progetto. 
•	Due coordinatori di progetto, nominati dal Consiglio Federale, per gli obiettivi specifici prefissati e descritti nelle precedenti 
macroaree relative allo “Sport come strumento educativo e sociale, prevenzione del drop-out” e all’“Individuazione dei 
giovani talenti e potenziamento delle strutture federali”, che coadiuveranno il project manager nelle fasi di controllo e 
esecuzione. 
•	Un direttore didattico, nominato dal Consiglio Federale, che si occuperà dei programmi formativi della macroarea “Attività 
formative per gli operatori sportivi nella didattica ai giovani atleti”.
•	La Commissione Nazionale per l’Attività Sportiva Giovanile e Scolastica si occuperà della realizzazione dei programmi, 
protocolli, e regolamenti dell’attività sportiva per gli atleti in età giovanile come descritta nella precedente sessione.
•	Un Comitato di Controllo, nominato dal Consiglio Federale, effettuerà la valutazione finale del progetto e valuterà l’effettivo 
raggiungimento degli obiettivi prefissati.  
•	Un addetto stampa e un social media manager cureranno la parte comunicativa, pubblicitaria, promozionale e di 
disseminazione dei risultati.
Le fasi di rendicontazione saranno supportate dal consulente responsabile dell’amministrazione e contabilità. 
Alle figure sopra indicate sarà fornita assistenza da parte del personale dipendente della federazione. 
Il progetto prevede il coinvolgimento di 30 ASD sul territorio nazionale le quali saranno selezionate attraverso apposito 
avviso pubblico in evidenza sul sito federale. Il bando prevederà requisiti di selezione conformi ai regolamenti federali, 
scheda anagrafica ASD con comprovata attività nel settore giovanile. 
Le ASD selezionate dovranno aderire, nella fase di sperimentazione, alle idee progettuali predisposte dalla Commissione 
Nazionale per l’Attività Sportiva Giovanile e Scolastica a cui viene dato il compito di supervisionare le attività proposte. 
Le ASD dovranno predisporre accurata scheda attività con indicazione della tipologia, durata e frequenza delle attività 
fisiche erogate, con specifica attenzione a giorni e orari dei corsi e target dei destinatari. Sarà loro cura indicare eventuali 
criticità delle proposte progettuali, utili al monitoraggio in itinere del progetto.

4.8. Impatto economico per i partecipanti (max 1.500 caratteri)

Ai fini progettuali, si prevede un importo massimo di € 344.000, di cui € 15.000 in cofinanziamento. 
Spese Generali
Vengono allocati € 55.000 per spese legate al funzionamento delle attività della struttura organizzativa. L’importo di € 
10.000 di cofinanziamento deriva dall’utilizzo di risorse umane interne. 
Costi per attività fisico/motorie
Vengono allocati costi totali per € 265.000, di cui € 150.000 per l’acquisto di attrezzature sportive da destinare al 
potenziamento delle sedi di addestramento per il settore giovanile e alle ASD selezionate per la parte sperimentale del 
progetto, € 35.000 vengono allocati per entrambi i capitolati di costo relativi all’attrezzatura e piattaforma informatica e alla 
relazione dei corsi di formazione. € 15.000 vengono allocati per entrambi i capitolati di costo relativi agli operatori sportivi 
e ai trasporti, i quali quest’ultimi saranno erogati con voucher ai partecipanti. Il cofinanziamento di € 5.000 coprirà i costi 
di affitto e assicurazioni di pari importo totale. 
Costi di promozione e comunicazione progetto
Vengono allocati costi totali per € 24.000 per la comunicazione attraverso contratto per addetto stampa, comunicazione 
via social network e sito istituzionale, e realizzazione di opuscoli informativi. 
La partecipazione attiva al progetto da parte di terzi, atleti, tecnici sportivi, e ASD, sarà totalmente gratuita, e con particolare 
riferimento alla ASD coinvolte nella sperimentazione sarà donato un kit di attrezzatura sportiva.

4.9. Modalità di monitoraggio dei risultati attesi (max 2.000 caratteri)

Le fasi progettuali saranno monitorate attraverso l’utilizzo della piattaforma di monitoraggio di Sport e Salute per la 
tracciatura dei partecipanti al progetto, valutando eventuali incrementi o decrementi delle partecipazioni. 
Il project manager e i coordinatori di progetto si serviranno degli indicatori individuati per verificare l’andamento delle 



attività; in particolare monitoreranno gli indicatori legati al tempo, gli indicatori di efficacia, di qualità e gli indicatori 
economici; si serviranno di sondaggi e questionari somministrati ex ante ed ex post per valutare i bisogni e l’indice di 
gradimento delle attività proposte. 
Essi monitoreranno che le attività vengano svolte come pianificato presso le varie ASD coinvolte sul territorio nazionale e a 
tal fine richiederanno alle stesse report, documentazione, materiali fotografici e video. Valuteranno inoltre che l’attrezzatura 
fornita sia correttamente utilizzata e sia funzionale all’incremento dell’indice di qualità e di gradimento delle attività 
proposte.
La rendicontazione economica sarà tracciata e monitorata mensilmente.
I risultati attesi sono collegati alla realizzazione di protocolli tecnici sportivi e formativi o allestimento di attrezzature sportive 
negli impianti sportivi individuati, in particolare ci si aspetta:
-Maggiore formazione, sensibilità e competenza degli insegnanti ai bisogni di bambini e adolescenti
-Realizzazione di protocolli di lavoro specifici
-Regolamentazione dell’attività sportiva competitiva sia dilettantistica sia agonistica
-Miglioramento dell’indice di inclusione
-Sviluppo di un sano spirito agonistico che nascerà dalla condivisione di percorsi, iniziative e attività
-Miglioramento della motivazione negli atleti
-Sensibilizzazione sull’importanza della pratica sportiva nelle famiglie
-Riduzione del drop-out sportivo
-Protocolli di collaborazione con le scuole che possano essere condivisi e messi a disposizione delle ASD
-Maggiore partecipazione alle attività federali

5.1. Sono presenti partner? No

TOTALE Spese Generali (max 20% dei costi 
per attività sportive e costi per promozioni) 55.000,00 €

Cofinanziamento A) 10.000,00 €

Attrezzature sportive 150.000,00 €

Operatori sportivi (istruttori, arbitri, ...) 15.000,00 €

Trasporti da/per attività di progetto per parteci-
panti 15.000,00 €

Affitto/costo di utilizzo impianti, strutture, aree 
dedicate 2.500,00 €

Assicurazioni partecipanti 2.500,00 €

Altro 1 (importo) 40.000,00 €

Altro 1 (obbligatorio se presente importo) Attrezzatura informatica, video – fotografica – software

Altro 2 (importo) 40.000,00 €

Altro 2 (obbligatorio se presente importo) Corsi di formazione e aggiornamento

Totale B) Linea di attività 1 265.000,00 €

Cofinanziamento Linea di attività 1 5.000,00 €

Ufficio stampa 4.000,00 €

Conferenza stampa e webinar 1.000,00 €

Promozione web e social network 7.000,00 €

Brochure, materiale stampa, gadget 12.000,00 €

Altro 1 (importo) Non compilato

Altro 1 (obbligatorio se presente importo) Non compilato

Altro 2 (importo) Non compilato

Altro 2 (obbligatorio se presente importo) Non compilato

Totale C) 24.000,00 €

Cofinanziamento C) Non compilato

Totale Budget 344.000,00 €

Totale Co-finanziamento 15.000,00 €

Totale contributo richiesto 329.000,00 €

Percentuale cofinanziamento rispetto a im-
porto richiesto 4.56%

Sono presenti spese precedenti? No



Allegato Cronoprogramma del progetto

09/04/2025
FIRMA DEL LEGALE RAPPRESENTANTE

__________________________


